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中性脂肪低下のしくみ

中性脂肪

中性脂肪

エネルギー

脂肪酸食物由来の
糖、脂肪

血管

肝臓
中性脂肪の
蓄積抑制

作用❶

脂肪酸の
分解促進

作用❷

期間中、会員様ひと家族各1袋限り 2袋目からは通常価格
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今月の特集/エラグ酸

エラグ酸の栄養学
あの食品
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気になる

今月の特集/エラグ酸

　
エ
ラ
グ
酸
は
、
イ
チ
ゴ
や
ザ
ク
ロ
、

ナ
ッ
ツ
類
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
す
。
強
い
抗
酸

化
作
用
を
持
ち
、
炎
症
を
抑
え
る
効

果
や
、
メ
ラ
ニ
ン
を
作
り
出
す
酵
素
チ

ロ
シ
ナ
ー
ゼ
の
働
き
を
抑
え
る
作
用

な
ど
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
エ
ラ
グ
酸
と
い
う
名
称
は
、
１
８
３

１
年
に
フ
ラ
ン
ス
の
化
学
者
で
あ
る
ア

ン
リ
・
ブ
ラ
コ
ノ
ー
が
虫
こ
ぶ
※

か
ら

発
見
し
た
こ
と
で
、
虫
こ
ぶ
の
フ
ラ

ン
ス
語galle

を
逆
さ
ま
か
ら
読
ん
だ

ellagic acid

＝
エ
ラ
グ
酸
と
名
付

　
エ
ラ
グ
酸
の
は
た
ら
き
の
一
つ

に
、
血
中
中
性
脂
肪
の
低
下
作

用
が
あ
り
ま
す
。
食
事
で
摂
っ
た

脂
肪
は
小
腸
で
吸
収
さ
れ
た
の

ち
、
肝
臓
で
脂
肪
酸
に
分
解
さ
れ

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
利
用
さ
れ
る
か
、

中
性
脂
肪
に
合
成
さ
れ
て
血
液

中
に
送
ら
れ
ま
す
。
エ
ラ
グ
酸
は

※ 

植
物
が
寄
生
虫
に
寄
生
さ
れ
、
異
常
な
発
達
を

し
、
コ
ブ
状
の
葉
や
茎
が
形
成
さ
れ
た
状
態
の

こ
と
。

け
ら
れ
ま
し
た
。

　
エ
ラ
グ
酸
は
１
９
９
６
年
に
厚
生

労
働
省
に
医
薬
部
外
品
と
し
て
認
可

さ
れ
、
日
本
で
は
薬
用
化
粧
品
の
美

白
成
分
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
２
０
０
３
年
に
は
エ
ラ
グ
酸
の

食
品
に
つ
い
て
の
安
全
性
が
確
認
さ

れ
、
厚
生
労
働
省
よ
り
食
品
添
加
物

と
し
て
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

こ
の
と
き
、
①
脂
肪
酸
か
ら
中
性

脂
肪
が
つ
く
ら
れ
る
の
を
抑
え
、

②
肝
臓
で
の
脂
肪
酸
の
分
解
を

促
進
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
高

め
る
こ
と
で
、
血
液
中
の
中
性
脂

肪
量
の
低
下
を
助
け
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

エ
ラ
グ
酸

と
は

エ
ラ
グ
酸

の
は
た
ら
き

いきいき健康生活 2025.6 20

▲ アフリカマンゴノキ
アフリカやインドに自生するニガキ科の
高木の種子。エラグ酸が豊富に含まれる。
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